ПАМЯТКА
Как скорее запомнить прочитанное.
1. Отбирай для запоминания самое важное, характерное, необходимое. Не засоряй память пустяками.

2. Запоминай цифры, факты, текст в определенном порядке, системе, чтобы легко «в кладовой» памяти можно было найти нужное.

3. Осмысляй, что запоминаешь. Это значит, установи причину явления или факта (поставь вопрос «почему?»). Найди связь этого явления с другими явлениями. Дай оценку и определи собственное отношение к тому, что заучиваешь.

4. Какой у вас вид памяти (зрительный, слуховой, речевой)? Старайся пользоваться всеми видами памяти. Трудные места читай вслух.

5. Не торопись.

6. Точно определи

· Что надо запомнить и для какой цели

· Все заучивать или часть

7. Передать своими словами или наизусть

8. При заучивании разделяй материал на части, ставь к ним вопросы или заголовки, веди последовательно запись, сначала в виде плана, потом конспекта.

9. При повторении распределяй материал по времени: небольшое задание учи сразу, трудное и большое – по частям, но предварительно познакомься со всем целиком. Накануне ответа еще раз повтори, проверь свои знания.
10. Для самоконтроля вспоминай материал с закрытыми глазами. Потом по учебнику определи, где ошибся, что пропустил. Затем работай над тем, что еще пропустил.

11. Добывай знания сам, не стремись, чтобы все разжевывали учителя.

12. Старайся сам заложить в «кладовую» своей памяти разнообразные знания, проявляй самостоятельность в учебе, чтобы было не скучно повторять, что узнал.

